Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas IV - VI

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktoéry:

® catkowicie opanowat materiat podstawy programowej,

e spetnia wymagania na ocene bdb,

e wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem na lekcji, twdrczg postawa,

e sumiennie i starannie wywigzuje sie z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu,

e wykazuje postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci zgodnie z wtasnymi
mozliwosciami i predyspozycjami,

e prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

e potrafi wspotpracowac w grupie, kieruje pracg grupy,

e chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, pozalekcyjnych i
pozaszkolnych,

e bierze udziat w zawodach sportowych reprezentujac szkote

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

e catkowicie opanowat materiat podstawy programowej

® wykazuje sie wysoka starannos$cia i sumiennoscia w wykonywaniu zadan i
zaangazowania w przebieg lekcji,

o wykazuje wysoki stopien przygotowania do zaje¢,

e prowadzi sportowy tryb zycia,

e systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze postepy w
osobistym usprawnianiu,

e zachowuje sie sportowo, zna i przestrzega zasady fair play,

e potrafi zachowad sie w roli sedziego,

e potrafi wspotpracowac w grupie, kierujgc praca grupy,

e uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo -
rekreacyjnym

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:

® opanowat materiat podstawy programowej z nielicznymi lukami,

® bez zarzutdw wywigzuje sie z obowigzkow,

chetnie uczestniczy w zajeciach,

starannie i sumiennie wykonuje zadania, zaangazowany jest w przebieg lekcji oraz

sumiennie przygotowuje sie do zaje¢,

e o0sigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci zgodnie z wifasnymi
mozliwosciami i predyspozycjami,

e zachowuje sie sportowo, zna i przestrzega zasady fair play

e potrafi wspotpracowac w grupie,



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat materiat podstawy programowej na przecietnym poziomie ze
znacznymi lukami,

e bywa nieprzygotowany do zajec,

e stabo zaangazowany jest w przebieg lekcji,

® ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

e wykazuje niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci (
minimalnie poprawia wiasny wynik lub pozostaje na tym samym poziomie),

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,
czesto nieprzygotowany do zajec,
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® czesto nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
® nie potrafi wspétpracowacé w grupie,

[ J

nie wykazuje postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci ( nie poprawia
wtasnego wyniku wrecz go pogarsza ),

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

® w niedostatecznym stopniu opanowat materiat podstawy programowej,

® wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
przedmiotu,

® nie bierze czynnego udziatu w lekcji, odmawia wykonywania zadan,

® swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i
innych,

® zachowuje sie nie sportowo, nie przestrzega zasad fair play,
® jest notorycznie nie przygotowany do zajec.



Kryteria oceniania
1. POSTAWA - uczen jest oceniany za:
» przygotowanie sie do lekcji - systematyczne noszenie stroju ( uczen trzy razy
w semestrze ma prawo zgtosié¢ nieprzygotowanie do lekcji - brak stroju, zte
samopoczucie - za kazde kolejne zgtoszenie , uczen otrzymuje ocene
niedostateczng )

2. AKTYWNOSC | ZAANGAZOWANIE:

» uczestnictwo na lekcji - wuczniowie otrzymuja plusy za przejawy
zaangazowania, wykonanie ¢wiczedn w sposéb zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, inwencje twodrczg, aktywny udziat w zajeciach i
wspotzawodnictwo w ich realizacji. Uczen moze otrzymad ocene bardzo dobrag
za aktywny udziat na lekcji ( pomoc nauczycielowi, przeprowadzenie
rozgrzewki, pokaz, propozycja ciekawych rozwigzan dotyczgca tematu lekgcji).

» uczniowie otrzymujg minusy za niechetny lub negatywny stosunek do
uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny, w przypadku ewidentnego
lekcewazenia swoich obowigzkéw uczen moze otrzymac cene niedostateczng,

» uczen otrzymuje ocene celujgcg za udziat w zajeciach pozalekcyjnych i
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,

» uczniowie, ktérzy zawsze sg przebrani w stroj ( koszulka z emblematem szkoty
, spodenki ) i ¢wiczg na lekcji wychowania fizycznego - otrzymujg raz w
miesigcu ocene bardzo dobrg ( ocena motywacyjna ),

3. ZACHOWANIE NA ZAJECIACH uczen:

» prezentuje postawe godng nasladowania : jest kolezenski, zyczliwy,
cechuje go wysoka kultura osobista,

» przestrzega ustalonych regut i przepiséw kultury stowa,

» wtasciwie i z szacunkiem odnosi sie do nauczyciela

4. SPRAWNOSC MOTORYCZNA- kontrola:

sita

szybkos¢

wytrzymatosé

gibkos¢

Oceniajgc sprawnos$¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczern w trakcie
swojej edukacji. ocena stanowi informacje dla ucznia, rodzicéw i nauczyciela.
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5. UMIEJETNOSCI - poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form
aktywnosci ruchowej z uwzglednieniem postepu, w semestrze obowigzuje ucznia:

» sprawdziany z umiejetnosci, ktore dotyczg aktualnie realizowanego materiatu
( gimnastyka, wybrane elementy z gier zespotowych, lekka atletyka)

6. WIADOMOSCI - uczen:

» zna przepisy gier zespotowych



» zna przepisy bhp na lekcji wychowania fizycznego
» wymienia pozytywne mierniki zdrowia
» wykazuje sie znajomoscig zasad fair play



